Posttraummatisches Syndrom 


Definition: Anhaltende, fehlangepasste Reaktion auf ein traumatisches, 


überwältigendes Ereignis 


Entstehungsfaktor / 
beeinflussende Faktoren 
Ehemalige(r) 
Kriegsgefangene(r) 
Epidemien 
Ereignisse jenseits der 
gewöhnlichen menschlichen 
Erfahrung 
Ernsthafte Bedrohung eines 
geliebten Menschen 
Folter 
Katastrophen 
Kriege 
Missbrauch (physischer und 
psychosozialer) 

Opfer von Kriminalität 
Plötzliche Zerstörung der 
eigenen Gemeinschaft 
Plötzliche Zerstörung der 
eigenen Wohnstätte 
Schwere Bedrohung der 
eigenen Person 

Schwere Unfälle (z.B. 
Arbeitsunfall, Autounfall) 
Schwere Verletzungen der 
eigenen Person 

Schwere Verletzung eines 
geliebten Menschen 
Tragisches Ereignis mit 
vielen Toten 

Zeuge einer Verstümmelung 
Zeuge eines gewaltsamen 
Todes 


Symptome / bestimmende 
Merkmale 
Aggression 
Albträume 
Angst 
Berichtet, sich taub zu fühlen 
Depression 
Distanziertheit 
Eindringliche Gedanken 
Eindringliche Träume 
Entfremdung 
Entsetzen 
Enuresis (bei Kindern) 
Furcht 
Herzklopfen 
Hoffnungslosigkeit 
Hypervigilanz 
Konzentrationsschwierigkeit 
en 
Kopfschmerzen 
Magenreizbarkeit 
Neurosensorische 
Reizbarkeit 
Panikattacken 
Psychogene Amnesie 
Reizbarkeit 
Schamgefühl 
Schuld 
Substanzmissbrauch 
Trauern 
Übertriebene 
Schreckhaftigkeit 
Veränderte 
Stimmungszustände 
Verdrängung 
Vergewaltigung 
Verleugnung 
Vermeidungsverhalten 
Wiedererleben früherer 


Gefühlszustände 
(Flashbacks) 

Wut 

Zorn 
Zwangsverhalten 


